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Patienteninfo Gesichts- und Kiefergelenkschmerzen

Neben Karies und Parodontose zahlen craniomandibulare Dysfunktionen (CMD) zu

den Hauptindikationen, mit denen sich der Zahnarzt in seiner taglichen Praxis beschaftigen
muss. Dennoch bleibt fiir viele Patienten mit Kopfschmerzen, Nackenschmerzen oder Schmerzen
im Gesicht die Suche nach den Ursachen lange erfolglos. Falsches Kauen durch fehlerhafte
Gebissstellungen oder suboptimale Zahnprothesen sind eben nicht immer der wahre Grund fir
die Schmerzen. Oft sind Kiefergelenksstérungen oder eine Fehlstellung der Wirbelsaule fiir diese
Beschwerden verantwortlich. Damit der Zahnarzt nicht einfach vermeintlich schuldige Zéhne
zieht, ist ein interdisziplinarer Ansatz noétig, der Kieferorthopaden und Physiotherapeuten

mit einbezieht. Zahnarzte, Kieferorthopaden und Physiotherapeuten arbeiten Hand in Hand

und kénnen mit manueller Diagnostik die Einschrankungen in der Bewegung feststellen und so
Fehlfunktionen im Kau-, Kieferapparat aufsplren.

Stérungen im Bereich der Halswirbelsdule gelten als haufigste Ursache fur Stérungen

im Kiefergelenk. Doch auch Fehlbelastungen des Stiitz- und Bewegungsapparates,
Statikveranderungen durch Skoliosen, Blockierungen des Kreuzbein-Darmbein-Gelenkes

und auch Muskeldysbalancen durch Fehlhaltungen und unterschiedliche Beinlangen kdénnen

zu Schmerzen und Funktionsstérungen im Kiefergelenk fihren. Zudem kénnen seelische
Anspannung durch beruflichen, familiaren oder sozialen Stress craniomandibulare Dysfunktionen
hervorrufen.

Voraussetzung flr eine erfolgreiche Physiotherapie ist daher eine genaue Diagnose des

Arztes mit einer orientierenden neurologischen und orthopadischen Untersuchung der Kopf-,
Halsregion. Eine ausfluhrliche krankengymnastische Befunderhebung testet insbesondere die
aktive und passive Kiefergelenkbeweglichkeit, die Gelenkkapsel, die Kaumuskulatur und die
Beweglichkeit der Wirbelsaule vor allem im Bereich der Halswirbelsdule. Physiotherapie kann in
der interdisziplinaren Zusammenarbeit mit Zahnarzten und Kieferorthopaden durch Manuelle
Therapie, Krankengymnastik, Elektrotherapie und gezielte Entspannungsiibungen hervorragende
Erfolge erzielen.
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